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Nalesniki po meksykansku

Kuchnia: meksykarniska

Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e migso - 500 g

e pomidory - puszka

o kukurydza - 1 puszka
o fasola - 1 puszka

e czosnek - 2-4 zabki

e pieprz

e SOI

e ser

Opis przygotowania:

Migso mielone podsmazamy na oleju, dodajemy pomidory, fasol¢ i kukurydzeg. Fasolg mozemy rozgnies¢ przed dodaniem lub rozgnies¢ wraz z
pomidorami juz na patelni. Dodajemy wycisnigty lub drobno pokrojony czosnek, przyprawiamy sola i pieprzem. Masg nalezy chwilg pogotowac i
nie przejmowac si¢ jego dos¢ rzadka konsystencja, poniewaz farsz gestnieje po wystygnigciu i wéwczas smarujemy nim nalesniki, posypujemy
startym serem z6ttym lub uktadamy w plasterkach, zawijamy w rulon i podgrzewamy na patelni, w piekarniku lub mikrofali tak, aby catos¢ byta
goraca, a ser z6lty sig stopil. Opcjonalnie mozemy jes¢ ze Smietana, ktéra nadaje potrawie swiezosci.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



