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Schab z grzybami

Kuchnia: chinska
Czas przygotowania: 60 do 90min.
Danie dla: 3 os6b

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e schab - 0,3 kg

e soia

e bambus- 150 g

e grzyby -20 g

e s0s - 50 ml

e imbir - 1/2 tyzeczki
e czosnek - 2 zabki

e olej - 2 tyzeczki

e maka - 1 tyzeczka

Opis przygotowania:

Grzyby zalewamy wrzatkiem i zostawiamy na 30 minut. Nastgpnie odsaczamy i kroimy ( z grzybéw mun usuwamy ogonki). Schab kroimy w
waskie paski. Schab taczymy z potowa sosu sojowego wymieszanego z maka ziemniaczang i imbirem.. Pozostawiamy na 1 godzing. Rozgrzewam:
wooka lub patelnie i na jednej tyzce oleju smazymy cale zabki czosnku. Gdy zaczynaja brazowie¢ usuwamy. Teraz dodajemy grzyby i bambus.
Wilewamy pozostaty sos sojowy i smazymy 2 minuty. Usmazone grzyby i bambusa przektadamy do miski. Na pozostalym mocno rozgrzanym ole;
smazymy schab ok.3- 5 minut - dodajemy smazone grzyby i bambusa oraz kietki sojowe. Mieszajac smazymy jeszcze 1 minutg. Podajemy z ryzen

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



