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Wolowina duszona z bambusem

1, Kuchnia: chinska
Czas przygotowania: powyzej 90min.
Danie dla: 5 oséb
Stopien trudnosci: 4/10

.

Skladniki:

e wolowina - 1 kg

e bambus - puszka
e cebula - 1 szt.

e czosnek - 2 zabki
e olej - 1/4 szkl.

e 508 - 50 ml

e imbir - 2 tyzeczki
e anyz - 1 szt.

o cukier - 1 tyzka

e s6l

pieprz

Opis przygotowania:

Cebule i czosnek siekamy i szklimy w garnku. Dodajemy pokrojona wotowing (kostka 3x3) i zalewamy zimna wodg tak aby migso byto zanurzone
Dodajemy gwiazdke anyzu, imbir, cukier i doprowadzamy do wrzenia. Usuwamy wytwarzajaca si¢ piane. Dusimy ok. 1 godziny na matym ogniu.
Dodajemy pokrojonego bambusa i sos sojowy i dusimy dalej ok. 45 minut do godziny. Doprawiamy sola i pieprzem.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



