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Schab w pomaranczach

Kuchnia: meksykarniska

Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

o steki - 4 szt.
e pomararcze - 3 szt.
e ser - 30 dag
e sok

e miod

e musztarda
e oliwa

e ocet

e przyprawa
e lubczyk

e bazylia

e SOI

e pieprz

Opis przygotowania:

Wieczorem: steki dziefi wezesniej obsypaé przyprawa wloska i pozostatymi przyprawami, ktére nalezy wetrze¢ kciukami w steki. W dniu
przyrzadzania: wrzuci¢ steki na 3-4 minuty na rozgrzana oliwe z dodatkiem kilu kropel octu balsamicznego i obsmazy¢ na dwéch stronach. Do
naczynia zaroodpornego wtozy¢ na dno pomararniczg (1,5 na dét naczynia), na to potozy¢ steki, na nich pokrojone w plastry kawatki lazura. Catos¢
przykry¢ pozostala czgscia pomarariczy. W osobnym naczyniu zrobic sos sktadajacy si¢ z 5 duzych tyzek musztardy, 5 tyzeczek (kopiastych) mioc
i 2 stolowych tyzek soku malinowego (takiego jak do herbaty). Sos lekko podgrzac i pola¢ nim catos¢. Tak przygotowane danie zapiec w
rozgrzanym do 220 stopni piekarniku przez okoto 20 minut. Podawac¢ z kasza kus kus.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



