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Tortilla z ryzem

Kuchnia: meksykarniska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 5 oséb

Stopien trudnoSci: 4/10

Skladniki:

ryz-0.5 kg

papryka - 3 kolory

kukurydza - 1 puszka
o tortilla

kurczak - 1 szt./os
masto

fasola

cebula - 2 szt.

o fajtas

ketchup

ser 26ty

Opis przygotowania:

Ryz na sypko :do gotujacej wody dodaé masto (ok 10 dag.) i s6l, potem ryz. Po ugotowaniu doda¢ kukurydze i papryke (uprzednio posiekang w
drobng kostk¢) i pogotowaé ok. 3 minuty. Ryz odcedzi¢. Przygotowa¢ nadzienie do tortilli: pier§ kurczaka podsmazy¢ na masle, doda¢ kukurydze,
fasolg, posiekang cebulg i papryke, poddusi¢ chwilg po czym dodaé przyprawe meksykariska lub fajtas, dodaé ketchup (ok. 2 tyzki) i dalej dusié.
Dodac¢ z6tty ser(starty ok 10 -15 dag.) gdy ser si¢ rozpusci nadziaé tortillg i podawac z ryzem. Placki do tortilli podgrzaé¢ chwilke w piekarniku (ok
min.)

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



