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Czerwony ryz meksykanski

Kuchnia: meksykarniska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e 1yz - 1.5 szklanki

e oliwa - 1/4 szklanki
e bulion - 1 litr

e czosnek - 2 zabki

e marchewka - 1szt.

e groszek - 1 szklanka
e cebula - 1 szt.

e pomidory - 2 szt.

e seler - 1 todyga

Opis przygotowania:

Cebulg obierz i posiekaj. Pomidory sparz, obierz i zmiksuj. Czosnek obierz i posiekaj. Marchewke obierz, umyj i pokr6j na kawatki. Pokréj takze
fodyge selera. Do sredniego garnka wlej oliwe, rozgrzej, a nastgpnie wsyp ryz. Smaz, az si¢ przyrumieni. Dodaj czosnek i cebulg, dus kilka minut,
stale mieszajac. Dodaj pokrojone warzywa oraz groszek. Zalej bulionem i gotuj pod przykryciem okoto 20 minut.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



