
Sałatka z kaktusa meksykańska

Kuchnia: meksykańska

Czas przygotowania: 15 do 30min.

Danie dla: 4 osób

Stopień trudności: 6/10

Składniki:

● kaktus - 40-50 dag

● pomidory - 30 dag

● cebula - 10 dag

● ser - 10 dag

● awokado - 2 szt.

● kolendra - 1 szt.

● oregano - 1szt.

● oliwa - 1szt.

● papryczka - 1 szt.

● czosnek - 1 ząbek

Opis przygotowania:

Osącz i pokrój w paski liście kaktusa (jeśli uda Ci się dostać świeże, ugotuj je z cebulą, czosnkiem i kolendrą). Wymieszaj z posiekaną kolendrą,

pokrojoną w paseczki cebulą, pokruszonym serem, pokrojonymi pomidorami, awokado i jalapenos. Posyp oregano, polej oliwą.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!


