
Tzatzyki

Kuchnia: śródziemnomorska

Czas przygotowania: 45 do 60min.

Danie dla: 2 osób

Stopień trudności: 4/10

Składniki:

● ogórek

● jogurt

● czosnek - 3 ząbki

● ocet - 1 łyżeczka

● oliwa - 1 łyżka

● pieprz

● sól

● mięta - kilka listków

Opis przygotowania:

Ogórek ścieramy na tartce o grubych oczkach i umieszczamy na sitku. Lekko solimy. Po 20 min przelewamy wodą i wkładamy do

miseczki.Dodajemy pozostałe składniki, mieszamy i wkładamy do lodówki. Podajemy schłodzone.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!


