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Sopa de tortilla - zupa meksykanska

Kuchnia: meksykanska
Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e cebula - 2 szt.

e smalec - odrobina
e epasote - 1 tyzka
e pomidor - 6 szt.

e papryka - 1-2

e czosnek - 2 zabki
e bulion - 1 litr

o tortilla - 1 szt.

. olej

e ser

e awokado - 1 szt.
e chili - 1 szt.

e Smietana - 1 szt.

Opis przygotowania:

Podsmaz posiekane cebule na odrobinie smalcu, dodaj epasote, cate pomidory, papryki i czosnek. Wlej bulion, gotuj okoto 10 minut. Potem zmiks
zupe i przetrzyj ja przez geste sitko. Tortillg pokréj w paseczki, podsmaz na oleju i przet6z na glebokie talerze. Dodaj ser i awokado, wlej zupg.
Udekoruj kleksem $mietany, posyp pokrojona suszona chili.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



