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Tort czekoladowy z Meksyku

Skladniki:

maka - 20 dag

kakao - 5 dag

proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczki
s6d - 1/2 tyzeczki

s6l - 1/2 tyzeczki

o jajko - 1 szt.

biatka - 2 szt.
kawa - 1 tyzka
woda - 1 tyzka
wanilia - 1 laska

o jogurt - 4 tyzki

masto - 8 dag
cukier - 28 dag
masto

kakao - 10 dag
cukier - 20 dag
mleko - 300 ml
wanilia - 1/2 laski
czekolada - 5 dag
cukier - 25 dag
woda - 1 tyzka

Opis przygotowania:

Krem zréb dzieri wezesniej. Potacz kakao z cukrem i dodaj tyle mleka, zeby powstata jednolita masa. Wtedy dodaj reszte mleka i zagotuj, ciagle
mieszajac. Gotuj mas¢ przez 3 minuty, nie przerywajac mieszania. Po zdjgciu z ognia wrzu¢ roztarta wanili¢ oraz wlej rozpuszczong czekoladg.
Wymieszaj. Gdy krem ostygnie, przykryj naczynie folia i odstaw do nastgpnego dnia. Tortownice (20 cm Srednicy) posmaruj mastem. Kakao
wymieszaj z maka, proszkiem do pieczenia, soda i sola. W drugiej misce ubij biatka, dodajac pod koniec ubijania cate jajko. Kawe rozpusé w tyzci
goracej wody i dodaj do niej roztarta wanilie 1 maslanke lub jogurt. Utrzyj mikserem masto z cukrem (ok. 3 minut). Wsyp 1/3 maki z dodatkami,
doktadnie wymieszaj. Nastgpnie dodaj 1/2 kawy z jogurtem i znéw czg¢$¢ maki, a potem reszt¢ kawy i wreszcie ostatnia czgs$¢ maki. Dokladnie
wymieszaj, delikatnie potacz z biatkami i jajkiem, wlej do tortownicy. Piecz okoto 40 minut w temp 180°C. Gdy ciasto ostygnie, przekréj je na 3
blaty i przet6z kremem, pozostawiajac czes$¢ kremu do pokrycia tortu z zewnatrz. Na stole roz16z foli¢ aluminiowa. W garnuszku zréb karmel:
podgrzej cukier, caly czas mieszajac, a gdy si¢ rozpusci i zrumieni, dodaj tyzke wody i szybko wymieszaj. Zdejmij z ognia i mieszaj jeszcze przez
chwilg - dopdki piana, ktéra si¢ utworzyta na wierzchu, trochg nie opadnie. Rozlej karmel na folii i rozprowadZ go po calej powierzchni, ostroznie
poruszajac folig. Gdy karmel zastygnie, potam go i delikatnie odklejaj po kawatku od folii. Udekoruj wierzch tortu. Uwazaj, bo goracym karmelen

mozna si¢ tatwo oparzy¢.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!

Kuchnia: meksykariska
Czas przygotowania: 60 do 90min.
Stopien trudnosci: 6/10






