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Tortille z czerwong soczewica

Kuchnia: meksykarniska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnoSci: t6/10

Skladniki:

e soczewica

e cebula - 1 szt.

e czosnek - 3 zabki
e papryczki - 2 szt.
e masto - 2 tyzki

o tortilla - 12 szt.

e sOI

pieprz

Opis przygotowania:

Soczewice zalej 1/2 litra wody i ugotuj do migkkosci (ok. 10 minut). Na masle podsmaz posiekang cebulg, czosnek oraz drobno pokrojone
papryczki chili. Dodaj do odcedzonej soczewicy i zmiksuj na gtadka masg. Przypraw do smaku sola i pieprzem. Przygotowana masa posmaruj
podgrzane (w piekarniku ustawionym na 140°C) placki tortilli (wystarczy p6t minuty, bo inaczej placki stwardnieja). Zwin w rulony. Podawaj na
£oraco.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



