
Zupa Miso Tamanga

Kuchnia: japońska

Czas przygotowania: 30 do 45min.

Danie dla: 5 osób

Stopień trudności: 6/10

Składniki:

● nori - 1 płat

● miso - 4 łyżki

● tofu - 5 dag

● bulion - pół łyżeczki

● sake - 100 ml

● jajko - 4 szt.

● kurczak - 4 szt.

● brokuła - kiełki

● woda - 1.25 l

● dymka

● makaron

Opis przygotowania:

Do zagotowanej wody dodać miso i dashi, chwile pogotować. Dodajemy sake. Do misek wkładamy karczek, tofu, makaron, połówki jajek oraz

pokrojone w paski nori. Zalewamy bulionem posypujemy kiełkami i posiekaną dymką. Smacznego

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!


