TANIEGIIT[IWANIE.cnm

Sushi maki

Kuchnia: japoriska

Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e nori

° I'yZ

e wasabi
e tasos

o awokado
e imbir

e mata

Opis przygotowania:

Na bambusowej macie uktadamy ptat nori szerszym bokiem do siebie. Patrzac od siebie rozsmarowujemy ryz na 2/3 ptata na grubos¢ 0.5-1 cm. Pc
srodku catej dtugosci ryzowego prostokata robimy cienki paseczekz wasabi. Nastgpnie na srodku uktadamy paseczki tososia i awokado. Scisle
zwijamy mat¢ w rulon zaczynajac od konca przykrytego ryzem. Pozostawiamy na chwilg rolke sklejeniem do dotu. Kroimy na kawatki 3-4 cm.
Podajemy z sosem sojowym imbirem marynowanym i wasabi.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



