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Smazona fasola

Kuchnia: meksykarniska

Czas przygotowania: 60 do 90min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnoSci: 5/10

Skladniki:

o fasola - 300g

e cebula - 1 szt.

e gozdziki - kilka
e cebula - 1 szt.

e olej - 5 tyzek

e sOI

Opis przygotowania:

Fasolg opluka¢ i namoczy¢ na 5 godzin. Doda¢ cebulg naktuta goZdzikami i zagotowac. Zmniejszy¢ ogien i gotowaé prawie do migkkosci, mniej
wigcej godzing. Dodac sdl i gotowacé jeszcze pdt godziny. W czasie gotowania nie miesza¢. W garnku rozgrzaé olej (Meksykanie polecaja smalec)
dodaé pokrojona w kostke cebulg, smazy¢, az bedzie szklista. Dodaé fasolg. Drewnianym tluczkiem do ziemniakéw rozciera€ fasole na paste i caly
czas smazy¢. Pasta nie musi by¢ jednolita, moze zosta¢ kilka ziaren nieroztartych. Podajemy gorace. Mozna przygotowywac taco tylko z fasola,
udekorowane surowymi warzywami lub doda¢ do niego grillowane migso. Moze tez stuzy¢ jako dip do nachos.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



