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Crema de aguacate - zimna zupa z awokado

Kuchnia: meksykarniska

Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 2 oséb

Stopien trudnoSci: 5/10

Skladniki:

e awokado - 2 szt.

e 1056t - 2 szklanki

e Smietana - 1/2 szklanki
e sOI

e pieprz

e pietruszka - natka

e nachos - gars¢

Opis przygotowania:

Awokado obra¢ i usung¢ pestki. Zmiksowac razem z rosotem i Smietanka, jesli trzeba z sola i pieprzem. Dobrze schtodzi¢. Przed podaniem nachos
kukurydziane wstawi¢ na 5 minut do goracego piekarnika. Podawa¢ zimna zupg posypana natka pietruszki. Obok gorace nachos do pogryzania.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



