
Crema de aguacate - zimna zupa z awokado

Kuchnia: meksykańska

Czas przygotowania: 15 do 30min.

Danie dla: 2 osób

Stopień trudności: 5/10

Składniki:

● awokado - 2 szt.

● rosół - 2 szklanki

● śmietana - 1/2 szklanki

● sól

● pieprz

● pietruszka - natka

● nachos - garść

Opis przygotowania:

Awokado obrać i usunąć pestki. Zmiksować razem z rosołem i śmietanką, jeśli trzeba z solą i pieprzem. Dobrze schłodzić. Przed podaniem nachos

kukurydziane wstawić na 5 minut do gorącego piekarnika. Podawać zimną zupę posypaną natką pietruszki. Obok gorące nachos do pogryzania.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!


