TANIEGI]TI]WANIE.I:Ilm

Chili z wolowing

Kuchnia: meksykanska
Czas przygotowania: 60 do 90min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e wolowina - lkg
e olej - 100-150ml
e cebula - 2 szt.

e czosnek - 3 szt.
e 10s6t - 2 szklanki
e chili - 30g

e papryka - 2 tyzki
e kumin - 2 tyzki

e oregano - 2 tyzki
e 501

pieprz

pieprz

Opis przygotowania:

Migso oczyscic z ttuszczu i blon, pokroi¢ w gruba kostke i popieprzy¢. Na patelni rozgrzewac olej i smazy¢ partiami, krétko, tak zeby si¢ mocno
zrumienito. Po usmazeniu migsa wrzuci¢ na patelnig cebulg i zeszkli¢ ja razem z czosnkiem, doda¢ szklanke rosotu, zagotowac i wla¢ do garnka z
migsem. Koncentrat rozmieszac¢ z rosotem i doda¢ do migsa, wsypaé wszystkie przyprawy, zamiesza¢. Gotowaé powoli, pod przykryciem. Pod
koniec odkry¢ garnek, aby sos zgestnial. W Teksasie do zaggszczania uzywa sie podobnej do ziemniaczanej maki kukurydzianej, poniewaz u nas j
nie ma, najlepiej zostawic sos, aby odparowat.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



