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Picadillo - farsz z mielonego miesa

Kuchnia: meksykanska
Czas przygotowania: 60 do 90min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e wolowina - 500g

e oliwa - 6 tyzek

e czosnek - 4 szt.

e cebula - 1 szt.

e papryka - 1 szt.

e pomidory - 2 szt.

e rodzynki - 3 tyzki

e wino - 1/2 szklanki
e cumin - 2 tyzki

e pieprz - 1/2 tyzeczki
e 50l

e pieprz

e papryczka - 10 plastréw
o migdaly - 1 tyzka

Opis przygotowania:

Na duzej patelni rozgrza¢ oliwe, dodaé czosnek i cebule. Smazy¢, az sig zeszkli. Dodaé migso, smazy¢ mieszajac kilka minut, az bedzie brazowe.
Doda¢ pomidory, papryke, rodzynki, cumin, cayenne, sél, pieprz, jalapeno i wino. Zamiesza¢ i smazy¢ dalej, az sos odparuje. Doda¢ migdaty.
Farsze gorace mozna przygotowaé wczesniej, przechowaé w lodéwce i podgrza¢ w dniu przyjecia.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



