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Grillowane paski kurczaka

Kuchnia: meksykanska
Czas przygotowania: 60 do 90min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 4/10

Skladniki:

piersi - 600g

e oliwa - 1/2 szklanki

e papryczka - 15 plasterkéw
o czosnek - 4 zabki

e sos - 1 tyzka

e sok - 2 tyzki

¢ kolendra

e marynata

Opis przygotowania:

Piersi kurczaka pokroi¢ w paski grubosci kciuka. Wszystkie sktadniki marynaty wymieszaé. Dodaé paski kurczaka. Zostawi¢ w lodéwce na co
najmniej 3 godziny. Grillowaé na ptycie od raclette lub smazy¢ na suchej (oliwa z marynaty wystarczy) goracej patelni. Mozna w trakcie smazeniz
doda¢ do migsa paski kolorowej papryki.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



