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Schab w sosie serowym z gnocchi i rukola

Kuchnia: europejska
Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e schab - 0,5 kg

e czosnek - 2 zabki

e wino - 1/2 szklanki

e ziemniaki - 1 kg

e maka-250 g

e masto-40 g

e jajko - 1 szt

e 501

o rukoli - 1 paczka

e sos - kilka tyzek

e parmezan - 1/2 paczki
e ser - 30 dag

e Smietana - pét opakowania

Opis przygotowania:

Najpierw pieczemy schab. W szklance mieszamy oliwg z rozgniecionym czosnkiem i winem. Schab nacieramy ta mikstura i zostawiamy na co
najmniej godzing w chtodnym miejscu. P6Zniej pakujemy go w rgkaw do pieczenia, rozgrzewamy piekarnik do 225 stopni, rekaw zawiazujemy z
jednej strony, wlewamy sos, w ktérym schab lezal i zawiazujemy z drugiej strony. Wktadamy do nagrzanego piekarnika, po 15 minutach obnizam;
temperaturg do 175 stopni. Pieczemy jeszcze ok. 30-45 minut. Gdy schab sig piecze przygotowujemy gnocchi - ja czasem kupujg gotowe w
torebkach, na pierwszy raz polecam t¢ opcje, a dla doswiadczonych: gotujemy ziemniaki (obrane), odcedzamy i rozgniatamy lub mielimy w
maszynce. Roztapiamy masto i mieszamy z ziemniakami. Dodajemy make i jajko i wszystko dokladnie mieszamy. Z ciasta zrobi¢ dlugie watki i
odciana¢ nozem male kawalki - formowac z nich mate kluseczki o ksztalcie.. gnocchi? Gotowa¢ w garnku z osolong woda, dopéki nie wyplyna na
powierzchnig. Teraz banalna czgs¢. Podgrzewamy $mietang w rondelku, wsypujemy starty ser zotty i parmezan. Gdy wszytsko bedzie catkowicie
ptynne polewamy tym gnocchi. Myjemy rukole, ktadziemy ja na talerzu obok schabu i gnocchi. Wszystko skrapiamy sosem Worcestershire. Uwag
Dobrym dodatkiem do tego dania sg krazki cebulowe. (nie wydawatoby sig, ze ten piwny przysmak moze pasowaé do tak wykwintnego dania, ale
w restauracji podano mi to potaczenie i w domu zawsze podaj¢ to danie z samodzielnie zrobionymi krazkami cebulowymi.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



