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Bitki

Kuchnia: polska
Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 8 oséb

Stopien trudnosci: 4/10

Skladniki:

poledwica - 3 szt

wloszczyzna - 1 szt
cebula - 2 szt

koncentrat pomidorowy - 1 szt

sOl - 1 szczypta

pieprz - 1 szczypta
e kminek - 1 szczypta
o cukier - 1 szczypta

papryka - 1 szczypta

Opis przygotowania:

Poledwiczki pokroi¢ jak na kotlety, rozbié,posolié, obtoczyé w mace i podsmazy¢ na patelni, przetozy¢ do duzego rondla.
Wiloszczyzng i cebule utrzeé na duzych oczkach na tarce wrzuci¢ do kotlecikéw, podla¢ woda, doprawié solg pieprzem, kminkiem i cukrem dodaé
przecier.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



