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Gulasz cyganski

r Kuchnia: europejska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnoSci: 5/10

Skladniki:

e woda - 200 ml

e wolowina - 50 dag

e wieprzowina - 25 dag
e stonina - 15 dag

e cebula - 3 szt

e czosnek - 2 zabki

¢ koncentrat pomidorowy - 3 tyzki
e ocet - 1 tyzka

e papryka - 1 tyzeczka

e majeranek - 1 tyzeczka
o kminek - 1 tyzeczka

e SOl

e pieprz

e baranina

Opis przygotowania:

Migso optukad, osuszy¢, pokroi¢ w kostke. Cebule i czosnek obraé, drobno posiekaé. Stoning pokroi¢ w kostke, stopié, doda¢ cebulg z zrumienid,
skropi¢ octem smazy¢ tak dlugo, aby ocet odparowal. Potem doda¢ czosnek. Wtozy¢ wolowing, obsmazy¢, wlaé¢ 50 ml wody i dusi¢ ok.10 min. Pc
odparowaniu wody, wlozy¢ migso wieprzowe i baranie zamiesza¢ i obsmazy¢. Doprawi¢ kminkiem, solg i pieprzem. Wla¢ 200 ml wody i dusié
migso ok.40 min. do migkkosci. Pod koniec dodaé koncentrat pomidorowy, papryke i majeranek. Sos z duszenia rozciericzy¢ z 50 ml przegotowan
wody. Gulasz wymiesza¢ i podgrza¢ 3 min. na matym ogniu.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!









