
Makaronowa sałatka z tuńczykiem i warzywami

Kuchnia: włoska

Czas przygotowania: 15 do 30min.

Danie dla: 4 osób

Stopień trudności: 5/10

Składniki:

● makaron - 200g

● tuńczyk - 200 g

● kukurydza - 250 g

● oliwki - 50 g

● papryka - 1 szt.

● papryka

● bazylia - 1 pęczek

● szczypiorek - 1/2 pęczka

Opis przygotowania:

Makaron penne gotujemy zgodnie z instrukcją na opakowaniu. Kukurydzę oraz oliwki odsączamy przez sito. Oliwki przekrajamy w poprzek na pół.

Usuwamy gniazda nasienne z papryki a następnie kroimy ją na paski o długości 3 cm. Dodajemy posiekaną bazylię i szczypiorek. Wszystko

dokładnie mieszamy w dużym naczyniu. Na samym końcu posypujemy sałatkę kawałkami tuńczyka.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!


