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Czerwona papryka

Kuchnia: wloska
Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 6 os6b

Stopien trudnosci: 3/10

Skladniki:

papryka - 6 szt.

pomidory - 6 - 7 szt.
e cebula - 1 szt.

e czosnek - 1 zabek

e olej - 4 -5 tyzek

e maslo - 1 tyzka

e pietruszka

e sO1

pieprz

Opis przygotowania:

Oczyscié papryki, wyrzucic pestki i biate czgsci. Pokraja¢ wzdtuz na ¢wiartki lub 6semki. Na oleju i masle przesmazy¢ cebulg i czosnek drobno
pokrajane aby cebula zmigkta i bylta przezroczysta. Doda¢ papryke, lekko posoli¢ i smazy¢ ok. 15 min. Doda¢ pomidory obrane ze skory i bez
pestek. Na matym ogniu dusic jeszcze ok. 30 min. Od czasu do czasu poruszaé garnkiem. Podawac posypane zielona pietruszka.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



