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Panzanella z tunczykiem Rio Mare

Kuchnia: wloska

Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 4/10

Skladniki:

o turiczyk - 160 g

e pomidory - 4 szt.

o rukola - garsé

e chleb - 4 kromki

e oliwa - 2 tyzki

e ocet - 2 tyzki

e woda - 3-4 tyzki

e 501

e pieprz

e cukier - 1 tyzeczka

Opis przygotowania:

Listki rukoli optuka¢ i delikatnie osuszy¢. Pomidory pokroi¢ w ésemki. Z chleba usmazy¢ grzanki na tyzce oliwy (mozna wykorzysta¢ oliwe z
tuficzyka Rio Mare, grzanki nabeda wéwczas wyjatkowego glebokiego smaku i aromatu). Wymieszaé sktadniki dressingu. Rukolg, pomidory,
grzanki i dressing wymiesza¢ w salaterce. Na wierzchu ulozy¢ duze kawatki tuiczyka Rio Mare odsaczonego z oliwy. Serwowaé od razu po
przyrzadzeniu, ta satatka nie moze czekac!

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



